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LeÊpremierÊnuméroÊdeÊl'annéeÊduÊretourne-mottesÊestÊunÊpeuÊenÊ
retard,Ê ilÊ estÊ auÊ diapasonÊ avecÊ leÊ printempsÊ quiÊ joueÊ àÊ cache-
cache. 
 
LaÊ météoÊ estÊ unÊ peuÊ décourageante,Ê maisÊ desÊ joursÊ meilleursÊ
devraientÊbientôtÊarriver,ÊetÊnousÊpouvonsÊanticiperÊdèsÊmainte-
nantÊ laÊchaleurÊetÊ laÊsécheresseÊdeÊ l’étéÊenÊpréparantÊnosÊpota-
gersÊenÊréfléchissantÊàÊnosÊméthodesÊd’irrigation. 
 
NosÊ plantsÊ serontÊ prêtsÊ àÊ laÊ venteÊ pourÊ lesÊ 10Ê etÊ 11Êmai.Ê LesÊ
nouveauxÊjardiniersÊontÊpuÊvoirÊleursÊparcellesÊpréparéesÊparÊdesÊ
bénévolesÊdeÊl’association. 
 
UneÊnouvelleÊ équipeÊ s’estÊmiseÊ enÊplaceÊpourÊ relancerÊ laÊ pro-
ductionÊdeÊpurins,ÊdontÊl’utilitéÊn’estÊplusÊàÊprouverÊdansÊlaÊpra-
tiqueÊduÊpotagerÊauÊnaturel. 
 
CeÊ débutÊ d’annéeÊ estÊ unÊ peuÊ mouvementéÊ pourÊ l’association,Ê
avecÊdeÊvraisÊfauxÊdéparts,ÊnotammentÊsurÊ laÊremiseÊenÊeauÊdeÊ
notreÊcircuit. 
 
NosÊ installationsÊ etÊ notreÊ matérielÊ commencentÊ àÊ prendreÊ deÊ
l’âge,ÊceÊquiÊpeutÊentraînerÊquelquesÊdésagrémentsÊpourÊlesÊjar-
diniers.ÊTouteÊ l’équipeÊdesÊ jardinsÊestÊ àÊpiedÊd’œuvreÊpourÊ ré-
soudreÊlesÊproblèmesÊquandÊilsÊarrivent,ÊetÊnousÊsommesÊrecon-
naissantsÊ auxÊ jardiniersÊ pourÊ leurÊ compréhension.Ê ChacunÊ
d’entreÊnousÊestÊbénévole,ÊetÊnousÊ faisonsÊ tousÊdeÊnotreÊmieuxÊ
pourÊqueÊlesÊchosesÊfonctionnent. 
 
CesÊpetitsÊtracasÊduÊquotidienÊneÊnousÊempêchentÊcependantÊpasÊ
deÊnousÊprojeter,ÊenÊmettantÊenÊplaceÊdeÊnouveauxÊprojets. 
 
Au-delàÊ desÊ travauxÊ collectifsÊ quiÊ seÊ sontÊ tenusÊ commeÊ habi-
tuellementÊauÊmoisÊd’avrilÊpourÊ l’entretienÊetÊ l’embellissementÊ
deÊ notreÊ site,Ê laÊ commissionÊ futurÊ etÊ développementÊ aÊ débutéÊ
sesÊtravauxÊetÊaÊdéjàÊfaitÊplusieursÊpropositionsÊpourÊdynamiserÊ
l’associationÊetÊlaÊtournerÊversÊl’avenir. 
 
NousÊ souhaitonsÊparÊexempleÊ (re)mettreÊ l’accentÊ surÊ laÊ forma-
tionÊpourÊlesÊnouveauxÊetÊlesÊanciensÊjardiniers.Ê 
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DeÊfait,Ê lorsÊdeÊnotreÊpique-niqueÊtraditionnelÊduÊmoisÊdeÊjuin,Ê
nousÊconvieronsÊunÊchercheurÊdeÊl’INRAEÊquiÊnousÊparleraÊdeÊ
sonÊ sujetÊ deÊ prédilection,Ê lesÊ adventices,Ê cesÊ « mauvaisesÊ
herbes »Êqui,Êqu’onÊlesÊaimeÊouÊpas,ÊnousÊtouchentÊtous.Ê 
 
NousÊavonsÊhâteÊdeÊvousÊretrouverÊlesÊplusÊnombreuxÊpossibleÊàÊ
cetteÊoccasion,ÊsousÊleÊsoleilÊauÊmilieuÊdeÊnosÊpotagersÊgénéreuxÊ
etÊverdoyants,ÊetÊvousÊsouhaitonsÊd’iciÊlàÊdeÊbellesÊcultures. 

  
 

LeÊprésident, 
       Ludovic Outhier 
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LesÊmembresÊduÊbureau 

VousÊêtesÊnouveauxÊjardiniers,Ên’ou-
bliezÊpasÊdeÊvousÊprotégerÊcontreÊleÊté-
tanosÊ!Ê 

LeÊtétanosÊestÊuneÊmaladieÊinfectieuseÊaiguë,ÊgraveÊetÊ
potentiellementÊmortelle,ÊdueÊàÊunÊbacilleÊsporulantÊ
anaérobieÊdontÊlesÊsporesÊsontÊsouventÊretrouvéesÊdansÊ
laÊterre.ÊPourÊprévenirÊcetteÊaffection,ÊuneÊseuleÊinjec-
tionÊrenouvelableÊtousÊlesÊdixÊans.ÊDemandezÊconseilÊàÊ
votreÊmédecinÊtraitant. 

LesÊmembresÊduÊC.A. 

DominiqueÊBonin,ÊClaudeÊDelrieu,ÊClaudeÊDe-
pussay,ÊBrigitteÊGenot,ÊRolandÊPaccaud,ÊPascalÊ

VincentÊ. 

. LesÊinfos 

LocationÊdeÊlaÊsalle 
 
LaÊlocationÊdeÊlaÊsalleÊdesÊjardinsÊseÊfaitÊdeÊmi-avrilÊàÊ
mi-octobre.Ê 
LesÊréservationsÊs’effectuentÊauprèsÊdeÊ: 
 
BrigitteÊGENOT,ÊresponsableÊdeÊlaÊlocation:Ê 
Tél.Ê07Ê78 19Ê59Ê18Ê 

LudovicÊOuthier Président 

JustinÊFlaven-Pouchon Vice-président 

CélineÊQuignard Secrétaire 

AnnieÊChamprenault SecrétaireÊadjointe 

SylvieÊDemange Trésorière 

ChristianeÊMassin TrésorièreÊadjointe 

DatesÊàÊretenir 
 

 
-ÊVendrediÊ10ÊetÊsamediÊ11Êmai:ÊventeÊdesÊplantsÊàÊlaÊserre 

-ÊSamediÊ15Êjuin:Êpique-niqueÊauxÊjardins 

-ÊDimancheÊ21Êjuillet:ÊvideÊgrenierÊauxÊjardins 

LesÊventes 
 
L'associationÊ proposeÊ diversÊ servicesÊ àÊ sesÊ jardiniers.Ê AuÊ
débutÊ duÊ printemps,Ê uneÊ venteÊ deÊ plansÊ auto-produitsÊ estÊ
organisée. 
CesÊ plansÊ sontÊ produitsÊ parÊ desÊ bénévolesÊ etÊ vendusÊ pourÊ
uneÊsommeÊmodique.ÊCetteÊannée,ÊlaÊventeÊestÊorganiséeÊlesÊ
10ÊetÊ11Êmai. 
DeÊl'humosoilÊestÊutiliséÊpourÊfaireÊlesÊsemis.ÊChaqueÊannéeÊ
l'associationÊacquiertÊplusÊdeÊsacsÊqueÊceÊdontÊelleÊaÊbesoinÊ
etÊleÊsurplusÊestÊproposéÊàÊlaÊventeÊauÊprixÊdeÊ16ÊeurosÊdansÊ
laÊlimiteÊduÊstockÊdisponible. 
EnÊ juillet,Ê laÊ villeÊ faitÊ donÊ deÊ quelquesÊ ballotsÊ deÊ pailleÊ àÊ
l'associationÊ quiÊ sontÊ distribuésÊ gratuitement.ÊNousÊ comp-
tonsÊsurÊlesÊjardiniersÊpourÊunÊpartageÊraisonnéÊÊafinÊqueÊleÊ
plusÊgrandÊnombreÊdeÊpersonnesÊpuisseÊenÊprofiter. 
EnÊseptembreÊl'associationÊachèteÊplusieursÊmètresÊcubeÊdeÊ
fumierÊàÊunÊagriculteurÊdeÊlaÊrégionÊetÊleÊrevendÊauxÊjardi-
niers.ÊCeciÊseÊfaitÊsurÊréservation. 
AÊl'automneÊtoujours,ÊAnnieÊAzemi,Êjardinière,ÊproposeÊuneÊ
venteÊdeÊgrainesÊviaÊlaÊsociétéÊCapÊVert. 
 
LeÊprêtÊdeÊmatérielÊetÊlesÊprestationsÊdeÊtravaux 
 
UnÊcoffreÊàÊoutils,ÊsituéÊàÊcôtéÊdesÊbacsÊàÊcompostÊestÊàÊdis-
positionÊ desÊ jardiniers.ÊL'utilisationÊ deÊ cesÊ outilsÊ n'estÊ pasÊ
tracée,ÊmaisÊnousÊdemandonsÊàÊchacunÊdeÊremettreÊlesÊou-
tilsÊdansÊleÊcoffreÊaprèsÊutilisation. 
DesÊ brouettesÊ sontÊ àÊ dispositionÊ desÊ jardiniers,Ê onÊ lesÊ re-
trouveÊ dansÊ lesÊ boxÊ situésÊ àÊ troisÊ emplacementsÊ duÊ site.ÊÊ
ChaqueÊbrouetteÊestÊmarquéeÊdeÊlaÊcouleurÊdontÊdépendÊ leÊ
boxÊ oùÊ elleÊ estÊ entreposée.ÊAprèsÊ utilisation,Ê lesÊ brouettesÊ
doiventÊ êtreÊ vidées,Ê nettoyéesÊ etÊ remisesÊ dansÊ lesÊ box,Ê àÊ
l'envers,Ê deÊ façonÊ àÊ ceÊqueÊ l'eauÊneÊ s'yÊ accumuleÊpas.ÊLesÊ
déchetsÊdoiventÊêtreÊévacuésÊversÊlaÊdéchetterie. 
L'associationÊ possèdeÊ uneÊ largeÊ gammeÊ d'outilsÊ deÊ jardi-
nageÊqueÊchaqueÊjardinierÊpeutÊemprunter. 
ElleÊpossèdeÊégalementÊdesÊenginsÊagricoles.ÊChaqueÊjardi-
nierÊ peutÊ utiliserÊ librementÊ laÊ petiteÊ tondeuse,Ê exclusive-
mentÊpourÊl'usageÊdesÊalléesÊengazonnées. 
LesÊjardiniersÊquiÊenÊfontÊlaÊdemandeÊpeuventÊlouerÊleÊmo-
toculteurÊdeÊl'association. 
PourÊceuxÊquiÊleÊsouhaitent,Ê l'associationÊpeutÊeffectuerÊunÊ
fraisageÊ deÊ leurÊ parcelle.ÊLeÊ tarifÊ estÊ dépendantÊ deÊ laÊ sur-
faceÊdeÊlaÊparcelle. 
 
LaÊsalleÊdesÊjardins 
 
LaÊ salleÊ desÊ jardinsÊ estÊ disponibleÊ àÊ laÊ locationÊ durantÊ laÊ
périodeÊ deÊmiseÊ enÊ eauÊ duÊ site.Ê LesÊ adhérentsÊ bénéficientÊ
d’unÊ tarifÊ préférentielÊ parÊ rapportÊ auxÊ personnesÊ exté-
rieuresÊ.ÊRéservation:ÊvoirÊci-contre.Ê 
 
LesÊcompteursÊd´eau 
 
LesÊcompteursÊd'eauÊindividuelsÊsontÊmisÊenÊplaceÊmi-avrilÊ
aprèsÊlesÊgeléesÊetÊretirésÊfinÊoctobreÊavantÊlaÊpériodeÊhiver-
nale.ÊEnÊdehorsÊdeÊcesÊpériodes,ÊlesÊjardiniersÊquiÊenÊdispo-
sentÊ peuventÊ utiliserÊ l'eauÊ deÊ leursÊ tonneauxÊ etÊ citernes.Ê
PourÊ rappel,Ê lesÊ tonneauxÊ doiventÊ êtreÊ deÊ couleurÊ verte,Ê
marronÊ ouÊ grise,Ê etÊ doiventÊ êtreÊ couvertsÊ afinÊ deÊ prévenirÊ
l'apparitionÊ etÊ laÊ proliférationÊ desÊ moustiquesÊ tigresÊ dansÊ
nosÊjardins. 

LesÊservicesÊauxÊjardiniers 
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JeÊsuisÊnouveauÊjardinier,ÊjeÊdébuteÊmonÊpotager 

OnÊ distingueÊ quatreÊ catégoriesÊ deÊ solsÊ :Ê sableux,Ê argileux,Ê
calcaireÊetÊhumifère. 
NosÊjardinsÊontÊl’héritageÊd’unÊsolÊargilo-calcaire. 
UneÊterreÊargileuseÊestÊdoncÊlourde,ÊsouventÊcompacte,ÊvoireÊ
asphyxiéeÊetÊdifficileÊàÊtravailler. 
EnÊeffet,Ê pourÊ travaillerÊ laÊ terreÊdansÊdesÊ conditionsÊconve-
nables,ÊilÊestÊnécessaireÊqueÊleÊtrop-pleinÊd’eauÊseÊsoitÊévapo-
réÊetÊqueÊleÊsolÊaitÊsuffisammentÊséché. 
CeÊtypeÊdeÊsolÊestÊproductifÊs’ilÊestÊcorrectementÊtravailléÊetÊ
enrichiÊenÊélémentsÊnutritifs. 
UnÊ inconvénientÊmajeurÊenÊpériodeÊdeÊsécheresseÊc'estÊqu'ilÊ
devientÊdurÊetÊseÊfendille maisÊavecÊl'aideÊd'uneÊserfouetteÊleÊ
binageÊ estÊ leÊ seulÊmoyenÊ deÊ casserÊ cetteÊ croûteÊ pourÊ éviterÊ
l’asphyxieÊdeÊlaÊplante. 

 
SolÊdurÊetÊfendilléÊavantÊbinage  Sol après binage 

 
AvantÊ lesÊ plantationsÊ àÊ l’aideÊ d’uneÊ fourcheÊ bêcheÊ ouÊ
fourcheÊ écologiqueÊ (grelinette)Ê décompacterÊ laÊ terreÊ c'estÊ àÊ
direÊ l'aérerÊ etÊ profiterÊ deÊ ceÊ gesteÊ pourÊ retirerÊ toutesÊ lesÊ
racinesÊetÊherbesÊindésirables,ÊlaisserÊsécherÊquelquesÊjoursÊetÊ
àÊl'aideÊd'uneÊgriffeÊassouplirÊlaÊterreÊavantÊqu'elleÊneÊreçoiveÊ
lesÊsemisÊetÊlesÊplantations.  

PréparationÊduÊsol 

QuelsÊsontÊlesÊoutilsÊpourÊcom-
mencerÊleÊjardinageÊ? 

UneÊbêcheÊouÊuneÊgrelinetteÊquelleÊdifférence ? 
 
LaÊbêcheÊàÊdentsÊretourneÊlaÊterreÊenÊmottes,ÊuneÊgrandeÊpar-
tieÊdesÊorganismesÊvivantsÊsontÊperturbésÊdansÊleurÊcycleÊdeÊ
reproductionÊetÊdeÊtravail. 
 
LaÊgrelinetteÊfourcheÊàÊtrois,ÊquatreÊouÊcinqÊdentsÊoutilÊéco-
logiqueÊneÊretourneÊpasÊlaÊterre,ÊelleÊl’aèreÊenÊrespectantÊl’ac-
tivitéÊbiologique. 
 
LaÊgriffeÊsertÊàÊameublirÊlaÊterreÊetÊàÊretirerÊlesÊherbesÊindési-
rables. 
 
LaÊserfouetteÊsertÊàÊbinerÊetÊsarclerÊautourÊdesÊplantations. 
 
LeÊrâteauÊestÊutileÊpourÊéliminerÊlesÊdébrisÊetÊlesÊpetitsÊcail-
loux,ÊilÊsertÊégalementÊàÊtasserÊlaÊterreÊaprèsÊlesÊsemis. 
 
LeÊcordeauÊfacileÊàÊréaliserÊavecÊuneÊcordeÊfixéeÊàÊdeuxÊbâ-
tons,Ê ilÊ estÊ indispensableÊ pourÊ réaliserÊ lesÊ lignesÊ droitesÊ auÊ
momentÊdesÊsemisÊetÊplantations. 
 
LeÊplantoirÊsertÊàÊfaireÊunÊtrouÊdansÊlaÊterreÊdansÊlequelÊlesÊ
racinesÊdesÊplantsÊserontÊmisesÊceÊquiÊéviteraÊdeÊlesÊbriser. 

Michèle Rameau 

L esÊpremièresÊinterrogationsÊseÊposentÊlorsqu’onÊ
débuteÊdansÊleÊjardinage. 

 
DèsÊlesÊpremiersÊrayonsÊdeÊsoleilÊleÊjardinierÊestÊim-
patientÊd'allerÊauÊjardinÊÊÊetÊdeÊcommencerÊlesÊsemisÊ
etÊplantations. 
CeciÊestÊuneÊerreurÊcarÊc'estÊauÊmoisÊdeÊmaiÊqueÊlaÊ
majoritéÊ desÊ semisÊ etÊ plantationsÊ seÊ réalisentÊ saufÊ
lorsqueÊlesÊnuitsÊsontÊencoreÊgélivesÊetÊcelaÊpeutÊal-
lerÊjusqu’auxÊsaintsÊdeÊglaceÊ(11,Ê12,ÊetÊ13Êmai)ÊdoncÊ
prudence !!! 
CertainsÊ semisÊ etÊ plantationsÊ débutentÊ enÊ févrierÊ
sousÊabriÊouÊmarsÊenÊpleineÊterre. 

Bêche Grelinette Rateau 

Serfouette Plantoir Cordeau 

L’idéalÊpourÊuneÊterreÊargileuse,ÊsiÊlaÊmétéoÊleÊpermet,Êc’estÊ
deÊ laÊ travaillerÊ àÊ l’automne,Ê laÊ pluie,Ê leÊ gelÊ cassentÊ lesÊ
mottesÊetÊauÊprintempsÊlaÊterreÊaÊl’aspectÊdeÊsable. 
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Brigitte Genot 

E stÊ diteÊ « mellifère »ÊuneÊplanteÊquiÊ sécrèteÊduÊ
nectarÊouÊduÊmiellat,ÊsubstancesÊàÊpartirÊdesquellesÊ
l’abeilleÊ faitÊ sonÊmiel.Ê PourÊ aiderÊ lesÊ abeillesÊ dansÊ
leurÊcollecte,ÊilÊestÊessentielÊdeÊfavoriserÊlaÊbiodiver-
sitéÊ enÊ cultivantÊ desÊ espècesÊ mellifères.Ê ChoisissezÊ
desÊarbres,Êarbustes,ÊplantesÊdeÊmassifsÊouÊespècesÊ
potagèresÊquiÊfleurissentÊauÊfilÊdesÊsaisons,ÊainsiÊlesÊ
abeillesÊ aurontÊ toujoursÊplaisirÊ àÊ visiterÊ votreÊ jar-
din ! 

LesÊfleursÊmellifères 

CommentÊcultiverÊlesÊfleursÊmellifères ? 

EnÊ EuropeÊ lesÊ abeillesÊ assurentÊ laÊ pollinisationÊ deÊ plusÊ deÊ 
80Ê%ÊdesÊcultures,ÊlesÊjardiniersÊontÊlaÊpossibilitéÊdeÊlesÊatti-
rerÊenÊprofitantÊdeÊleurÊrôleÊbénéfique. 
EllesÊseÊrégalentÊdesÊlégumesÊetÊdeÊtoutesÊlesÊplantesÊaroma-
tiques :Ê thym,Ê romarin,Ê menthe,Ê sauge,Ê mauve,Ê verveine,Ê
bourrache,Êmarjolaine,Êorigan…. 
 

Thym     Romarin 

QuelquesÊexemplesÊdeÊfleursÊdontÊlesÊabeillesÊ
raffolent  

LaÊ lavandeÊavecÊ sesÊ différentesÊ variétésÊ estÊ uneÊ planteÊ trèsÊ
priséeÊdesÊabeilles. 
 
LaÊ phacélieÊ dontÊ onÊ pourraitÊ considérerÊ cetteÊ annuelleÊ uni-
quementÊcommeÊunÊengraisÊvert,ÊmaisÊauÊfinalÊc’estÊuneÊfleurÊ
extrêmementÊattrayanteÊqueÊ lesÊabeillesÊ trouventÊ irrésistibleÊ
avecÊsesÊnombreusesÊfleursÊcouleurÊlilasÊproduisantÊchacuneÊ
nectarÊetÊpollen. 
 
L’origanÊ communÊ estÊ l’uneÊ deÊ nosÊ vivacesÊ lesÊ plusÊ appré-
ciéesÊ desÊ insectesÊ butineurs,Ê ceux-ciÊ seÊ précipitentÊ surÊ lesÊ
bouquetsÊdeÊpetitesÊfleursÊrosesÊviolacées. 
 
LesÊ insectesÊ pollinisateursÊ fécondentÊ lesÊ fleursÊ desÊ arbresÊ
fruitiers,ÊquandÊceux-ciÊsontÊdéfleurisÊ Ê lesÊabeillesÊsontÊàÊ laÊ
rechercheÊ d’autresÊ fleursÊ àÊ butiner ,Ê desÊ Ê prairiesÊ fleu-
riesÊ  leurÊ sontÊ offertesÊ dontÊ voiciÊ quelquesÊ exemples :Ê
bleuets,Ê Ê coquelicots,Ê marguerites,Ê cosmos,Ê soucis,Ê colza,Ê
saponaireÊ etc..Ê Ê LesÊ insectesÊ aimentÊ lesÊ fleursÊ coloréesÊ etÊ
odorantes. 

Cosmos 

Origan 

Phacélie 

Souci 
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OptimiserÊl’arrosage 

I lÊexisteÊdesÊlégumesÊquiÊdemandentÊmoinsÊd’arro-
sageÊqueÊd’autres.ÊC’estÊimportantÊnotammentÊenÊ

périodeÊestivale.ÊParmiÊceux-ci,ÊonÊtrouve : 

-Ê desÊ légumineuses :Ê lesÊ petitsÊ pois,Ê lesÊ fèves,Ê lesÊ lentilles,Ê
lesÊharicotsÊverts, 

-ÊleÊsojaÊpotager 

-ÊdesÊlégumes-racines :Ê laÊbetteraveÊrouge,ÊlaÊcarotte,Ê leÊpa-
nais,ÊleÊpersilÊtubéreuxÊ 

-ÊdesÊtubercules :ÊlaÊpommeÊdeÊterre,ÊleÊtopinambour 

-ÊdesÊchouxÊetÊnotammentÊleÊchouÊdeÊBruxelles 

-ÊdesÊlégumesÊfleurs :Êl’artichaut 

-ÊdesÊlégumesÊtiges :Êl’asperge,ÊlaÊrhubarbe 

-ÊdesÊlégumesÊperpétuels :ÊleÊpoireau,Êl’oignonÊrocambole 

-ÊdesÊbulbesÊcondimentaires :Êl’ail,Êl’échalote,Êl’oignon 

-ÊdesÊsalades :ÊlaÊsaladeÊromaine,ÊleÊpourpierÊpotager. 

DansÊcesÊlégumesÊsobresÊenÊeau,ÊlesÊhabituelsÊlégumesÊd’étéÊ
neÊfigurentÊpas.ÊLesÊtomates,Ê lesÊcourgettes,Ê lesÊaubergines,Ê
lesÊconcombres,ÊlesÊpoivronsÊfontÊtousÊpartieÊdesÊplantesÊquiÊ
aimentÊ leÊ soleil,ÊmaisÊaussiÊ lesÊarrosagesÊ réguliers.ÊPourÊ li-
miterÊcesÊderniersÊetÊlesÊoptimiser,ÊilÊestÊnécessaireÊd’amen-
derÊleÊsolÊavecÊunÊcompostÊricheÊbienÊdécomposé,ÊdeÊdéposerÊ
unÊ paillisÊ épaisÊ quiÊ limiteraÊ l’évaporationÊ etÊ d’installerÊ desÊ
protectionsÊcontreÊleÊventÊquiÊassècheÊlesÊsols. 

Roland Paccaud Ludovic Outhier 

LesÊlégumesÊsobresÊenÊeau 

LesÊ périodesÊ deÊ sécheresseÊ ainsiÊ queÊ laÊ raréfactionÊ deÊ
l’eauÊquiÊl’accompagne,ÊconjuguéesÊàÊl’augmentationÊduÊ
prixÊ deÊ cetteÊ ressource,Ê nousÊ obligentÊ àÊ repenserÊ notreÊ
consommationÊd’eauÊetÊnosÊméthodesÊd’arrosage. 
 
ChacunÊestÊencouragéÊàÊrécupérerÊl’eauÊdeÊpluie.ÊLesÊtoitsÊdeÊserreÊ
etÊ lesÊcouverclesÊinclinésÊdeÊcoffresÊsontÊdesÊoutilsÊprécieuxÊpourÊ
remplirÊcuvesÊetÊtonneauxÊlorsÊd’hiversÊpluvieuxÊcommeÊceluiÊqueÊ
nousÊvenonsÊdeÊtraverser. 
 
GareÊ cependantÊ àÊ neÊ pasÊmalÊ utiliserÊ cetteÊ eauÊ lorsÊ desÊ périodesÊ
chaudesÊetÊsèches.ÊDeÊnombreusesÊméthodesÊexistentÊpourÊoptimi-
serÊ l’irrigationÊdeÊnosÊpotagers.Ê IlÊn’estÊ jamaisÊ tropÊ tardÊpourÊ lesÊ
rappelerÊvoireÊpourÊlesÊdécouvrir ! 
 
BienÊchoisirÊl’heureÊetÊl’endroitÊdeÊl’arrosage 
 
ArroserÊtôtÊleÊmatinÊouÊenÊfinÊdeÊjournéeÊpermettraÊd’éviterÊqueÊlaÊ
chaleurÊneÊfavoriseÊl’évaporationÊdeÊl’eau. 
PrivilégierÊl’arrosageÊauÊpiedÊdesÊplantes.ÊMouillerÊlesÊfeuillesÊneÊ
leurÊapporteraÊrienÊsaufÊleÊrisqueÊdeÊlesÊbrûlerÊetÊdeÊprovoquerÊdesÊ
maladies. 
 
UnÊarrosageÊabondantÊpermettraÊqueÊl’eauÊatteigneÊlesÊracinesÊpro-
fondesÊetÊdeÊceÊfaitÊvousÊlesÊlimiterez. 
 
ConserverÊl’humidité. 
 
L’usageÊ deÊ laÊ pailleÊ ouÊ duÊ broyatÊ auÊ piedÊ deÊ vosÊ plantesÊ limiteÊ
l’évaporationÊetÊpermetÊdeÊconserverÊl’humiditéÊduÊsol. 
AménagerÊ desÊ zonesÊ d’ombreÊ avecÊ l’usageÊ deÊ pare-soleilÊ
(cagettes…)Ê etÊ laÊ plantationÊ d’arbustesÊ limiteraÊ leÊ risqueÊ queÊ lesÊ
plantesÊneÊsouffrentÊd’uneÊexpositionÊpermanenteÊauÊsoleil. 
UtiliserÊdesÊoutilsÊpourÊuneÊirrigationÊoptimaleÊdesÊracines. 
 
PourÊuneÊgestionÊplusÊsimple,ÊvousÊpouvezÊenterrerÊuneÊbouteilleÊ
enÊplastiqueÊ trouéeÊ avecÊunÊ accèsÊ auÊbouchonÊpourÊ sonÊ remplis-
sageÊceÊquiÊpermettraÊàÊlaÊplanteÊdeÊpuiserÊl’eauÊdontÊelleÊaÊbesoin,Ê
ainsiÊ lesÊ racinesÊ serontÊmieuxÊ irriguéesÊduÊ faitÊ d'uneÊ évaporationÊ
moindreÊetÊlaÊproliférationÊdesÊadventicesÊauxÊpiedsÊdeÊvosÊplantesÊ
seraÊlimitée. 
 
UnÊarrachageÊrégulierÊdeÊcesÊ« mauvaisesÊherbes »ÊpermettraÊéga-
lementÊqu’ellesÊneÊconsommentÊpasÊl’eauÊqueÊvousÊapportezÊàÊvosÊ
plantes ! 
 
PourÊréduireÊl’usageÊduÊplastiqueÊdansÊvotreÊpotager,ÊvousÊpourrezÊ
égalementÊfaireÊleÊchoixÊd’utiliserÊunÊoyaÊenÊterreÊcuite. 
 
EtÊenfin,Ên’oubliezÊpasÊdeÊbinerÊrégulièrementÊvosÊpotagers.ÊÊUneÊ
terreÊmoinsÊdureÊfavoriseraÊlaÊpénétrationÊdeÊl’eau.ÊCommeÊl’aÊditÊ
leÊsage : « UnÊbinageÊvautÊdeuxÊarrosages » ! 
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TémoignageÊdeÊRoland 
 

E nfant, j’accompagnais régulièrement mon père qui ex-
ploitait un grand jardin dans la périphérie dijonnaise. 

 
J’aimais beaucoup courir dans ce coin de nature, entre les 
nombreux arbres fruitiers et les plants de légumes. J’appré-
ciais de jouer dans la terre et je l’aidais à semer et planter. 
J’adorais voir les semis sortir lentement de terre et les fruits 
mûrir sur les arbres. 
 
Plus tard, à l’âge adulte, je l’accompagnais beaucoup 
moins. Les copains et les sorties puis la vie professionnelle 
avaient remplacé le jardinage.  
Et ce n’est qu’à l’approche de la retraite que j’ai décidé, 
avec un collègue de bureau, de réserver une parcelle de 150 
m2 aux jardins familiaux.  
 
Malheureusement  mon collègue est décédé brutalement et 
j’ai cultivé seul ce jardin. J’ai retrouvé avec plaisir le travail  
de la terre et la récolte de légumes « bio » et j’ai même de-
mandé l’attribution de la parcelle d’à côté qui venait de se 
libérer.  
 
Ayant eu dans la vie active un certain nombre de fonctions 
électives, je suis rentré au conseil d’administration de 
l’association et je participe aux décisions et à l’organisation 
des manifestations. 
 
J’ai trouvé dans les jardins une bonne ambiance et de la so-
lidarité. On échange beaucoup et il n’est pas rare, qu’à la 
belle saison, mon voisin marocain n’invite les jardiniers de 
son secteur pour boire le thé à la menthe fait maison (menthe 
fraîche cueillie sur sa parcelle). 
 
J’espère avoir la santé nécessaire pour continuer longtemps 
cette activité qui est devenue une passion. 

TémoignageÊdeÊCélineÊetÊRaphaël 
 

P assionnés par les fleurs et les plantes arbustives depuis 
longtemps, nous avons décidé de nous (re)mettre au jardinage 

en adhérant à l’Association des Jardins Familiaux de Quetigny, en 
mars 2023. 
Si Raphaël connaît la commune depuis seulement quelques années, 
moi j’y habite depuis près de 20 ans. J’ai toujours apprécié me 
balader au milieu des jardins ou y venir avec ma fille lorsqu’elle 
était petite, pour profiter des jeux et de l’espace : le cadre est 
magnifique et apaisant, d’autant plus au printemps, lorsque la 
nature reprend vie. 
Nous retrouvons aux jardins des valeurs qui nous sont chères à 
tous les deux, comme les pratiques écologiques et bio, mais 
également la convivialité, l’entraide et le partage. Les échanges 
sont authentiques et il s’y crée du lien social. 
Nous avons d’ailleurs particulièrement apprécié l’accueil qui nous 
a été fait par les représentants du Conseil d’Administration et nos 
voisins jardinières et jardiniers. Ils savent également nous faire 
profiter de leur expérience et de leurs conseils judicieux. La 
possibilité d’emprunter du matériel est également un vrai plus. 
Pour être tout à fait honnête, Raphaël étant tout jeune retraité (et 
également très matinal !), il passe plus de temps que moi sur notre 
parcelle de 75 m². Nous apprécions d’autant plus les moments où 
nous pouvons y être ensemble. Dans un quotidien où l’on est 
toujours pressés, c’est pour nous un lieu de déconnection, à 
quelques minutes de notre domicile, où l’on peut prendre le temps 
d’observer, de respirer, de sentir… 
Notre espace est déjà bien investi. Nous avons aménagé un 
« jardin des simples », transplanté des fleurs vivaces (nous aimons 
beaucoup les pivoines et les hémérocalles), semé ou repiqué nos 
légumes : c’est un vrai plaisir de les voir pousser, les récolter pour 
ensuite les déguster, même si nous avons déjà eu quelques 
déconvenues. Le jardinage apprend aussi la patience. 
Quoi qu’il en soit et pour conclure : « Aux Jardins, on s’y sent 
bien ! ». 

PortraitsÊdeÊjardiniers 
Régulièrement,Ê notreÊ revueÊ seÊ faitÊ l’échoÊ deÊ jardiniers,Ê nouveauxÊ ouÊ anciens.Ê NousÊ avonsÊ 
recueilliÊlesÊtémoignagesÊdeÊRolandÊÊetÊdeÊCélineÊetÊRaphaël. 
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CommissionÊfuturÊetÊdéveloppement 
CetteÊnouvelleÊcommissionÊdeÊtravail,ÊcomposéeÊd’uneÊdouzaineÊdeÊjardinièresÊetÊdeÊjardiniers,Ês’estÊdéjàÊréunieÊdeuxÊ
fois :ÊleÊ24ÊfévrierÊetÊleÊ2ÊavrilÊ2024. 
 
ElleÊaÊétéÊcrééeÊdansÊunÊdoubleÊbut : 
 
-ÊRelancerÊlesÊadhésionsÊdeÊjardiniersÊcarÊnousÊenregistrons,ÊdepuisÊquelquesÊannées,ÊplusÊdeÊdépartsÊqueÊdeÊnou-
vellesÊadhésions.ÊLesÊjardiniers,ÊcommeÊlaÊpopulationÊdeÊQuétigny,Êvieillissent.ÊNousÊcomptonsÊnotammentÊsurÊlesÊ
nouveauxÊhabitantsÊpourÊnousÊaiderÊàÊinverserÊlaÊtendance. 
 
-ÊRechercherÊdesÊpistesÊd’aménagementÊdesÊparcellesÊnonÊattribuées. 
 
LesÊmembresÊdeÊlaÊcommissionÊontÊfaitÊunÊnombreÊimportantÊdeÊpropositionsÊdansÊlesÊdomainesÊdeÊlaÊcommunica-
tion,ÊdeÊlaÊformation/information,ÊdesÊservicesÊauxÊjardiniersÊetÊdeÊl’aménagementÊdesÊparcellesÊnonÊattribuées. 
 
CesÊpropositionsÊdoiventÊêtreÊsoumisesÊauÊconseilÊd’administrationÊquiÊdevraÊmettreÊenÊplaceÊcellesÊqu’ilÊauraÊrete-
nues. 
NousÊvousÊtiendronsÊbienÊsûrÊinformés,ÊauÊfurÊetÊàÊmesure,ÊdesÊdécisionsÊprisesÊparÊleÊC.A. 
 

RolandÊPaccaud 

LesÊpurinsÊ 
 

 
LeÊpurinÊd’ortie 
 
L'ExtraitÊFermentéÊd'OrtieÊestÊunÊexcellentÊphytostimulant.ÊIlÊ
estÊ richeÊ enÊ azoteÊ (surtoutÊ sousÊ formeÊ organique),Ê oligo-
éléments,ÊminérauxÊ (fer,Ê silice,Ê calcium,Êpotassium,Êmagné-
sium...),Êvitamines,ÊcomposésÊorganiquesÊ(protéines...).Ê 
 
EnÊeffet,Êl'ortieÊestÊcapableÊdeÊpuiserÊdansÊleÊsolÊbeaucoupÊdeÊ
nutriments,Ê c'estÊ pourquoiÊ elleÊ estÊ dotéeÊ d'uneÊ grandeÊ 
vigueur.Ê SousÊ formeÊ d'extraitÊ fermenté,Ê elleÊ restitueÊ auxÊ
plantes,ÊmoinsÊbienÊdisposéesÊàÊcetteÊaptitude,ÊcesÊélémentsÊ
sousÊuneÊformeÊdirectementÊassimilableÊparÊlesÊvégétaux. 
 
CommentÊfabriquerÊduÊpurinÊd’ortie ? 
 
MettreÊ 1Ê kgÊ d’ortiesÊ grossièrementÊ hachéesÊ pourÊ 10Ê litresÊ
d’eauÊdeÊpluieÊ(ouÊeauÊduÊrobinetÊdécantéeÊquelquesÊjoursÊauÊ
préalable)ÊdansÊunÊrécipientÊenÊplastiqueÊ(pasÊdeÊcontenantÊenÊ
métalÊ carÊ celaÊ oxydeÊ laÊ préparation).ÊRecouvrirÊ leÊ récipientÊ
pourÊéviterÊlaÊponteÊdesÊmoustiquesÊetÊautresÊinsectes. 
 
LaisserÊmacérer.ÊUnÊfilmÊdeÊbullesÊapparaît.ÊC’estÊleÊdébutÊdeÊ
laÊ fermentation.Ê BrasserÊ laÊ préparationÊ auÊ moinsÊ tousÊ lesÊ
deuxÊjoursÊjusqu’àÊceÊqu’ilÊn’yÊaitÊplusÊdeÊbullesÊ(compterÊ2Ê
semainesÊenviron).ÊAttention !ÊcommeÊtoutÊpurin,ÊçaÊneÊsentÊ
pasÊbon.ÊFiltrerÊleÊpurinÊafinÊdeÊn’avoirÊqueÊleÊliquideÊetÊpourÊ
mieuxÊleÊconserver. 

 
Utilisation 
 
InsecticideÊcontreÊlesÊpucerons,ÊlaÊmoucheÊduÊpoireauÊetÊdeÊlaÊ
carotte :ÊdiluerÊ1Ê litreÊdeÊpurinÊdansÊ2Ê litresÊd’eauÊdeÊpluie.Ê
Pulvériser. 
Engrais :Ê1ÊlitreÊdeÊpurinÊpourÊ10ÊlitresÊd’eauÊdeuxÊàÊtroisÊfoisÊ
parÊ mois,Ê auÊ piedÊ desÊ plantes.Ê AÊ éviterÊ enÊ casÊ deÊ grossesÊ 
chaleurs. 
 
LesÊautresÊpurins. 
 
OnÊpeutÊutiliserÊlaÊconsoudeÊetÊlaÊprêle.ÊLaÊconsoudeÊfavoriseÊ
laÊ croissanceÊ etÊ laÊ floraisonÊ desÊ plantes.Ê ElleÊ estÊ indiquéeÊ
pourÊtousÊlesÊlégumesÊfruits.ÊDiluerÊ1ÊlitreÊdeÊpurinÊdansÊ10Ê
litresÊd’eauÊdeÊpluieÊpourÊl’arrosageÊauÊpiedÊdesÊplantes.ÊLaÊ
prêleÊ permetÊ deÊ lutterÊ contreÊ certainesÊ maladiesÊ (oïdium,Ê
cloqueÊ duÊ pêcher,Ê tavelure,Ê rouilleÊ etc.)Ê etÊ deÊ fortifierÊ lesÊ
plantesÊ grâceÊ àÊ saÊ hauteÊ teneurÊ enÊ silice.Ê DiluerÊ 1Ê litreÊ deÊ 
purinÊdansÊ10ÊlitresÊd’eauÊetÊpulvériserÊtousÊlesÊ15ÊjoursÊenvi-
ron. 
 
AprèsÊplusieursÊannéesÊd’absence,ÊlaÊcommissionÊdeÊprépara-
tionÊ desÊ purinsÊ estÊ deÊ nouveauÊ enÊ placeÊ pourÊ 2024.VousÊ 
devriezÊpouvoirÊacheterÊduÊpurinÊlorsÊdeÊlaÊventeÊdesÊplantsÊ
enÊmai. 
 

 
Claude Depussay,  

LeÊpurin,ÊaussiÊappeléÊdécoction,ÊestÊunÊproduitÊvé-
gétalÊfermenté.ÊConcrètementÊc'estÊuneÊmacérationÊ
deÊfleursÊouÊdeÊfeuillesÊdansÊdeÊl'eau.ÊUneÊfoisÊfiltré,Ê
onÊobtientÊunÊengraisÊconcentré,ÊchargéÊdesÊprin-
cipesÊactifsÊdeÊlaÊplanteÊd'origine,Ê100%ÊnaturelÊetÊ
prêtÊàÊl'emploi. 



Cuisine 
 
 

TarteÊauxÊfraisesÊsansÊcuisson 
RecetteÊpourÊ6Êpersonnes 

 
Ingrédients : 
-Ê500ÊgÊdeÊfraises 
-Ê200ÊgÊdeÊsablésÊouÊspéculoos 
-Ê50ÊgÊdeÊbeurreÊtendre 
-Ê60ÊgÊdeÊsucreÊglace 
-Ê1ÊsachetÊdeÊsucreÊvanillé 
-Ê250ÊgÊdeÊmascarpone 
-Ê100ÊgÊdeÊfromageÊfrais 
-Ê1ÊcitronÊ 
 
Préparation : 
 
RéduireÊlesÊbiscuitsÊenÊpoudreÊetÊlesÊmélangerÊauÊbeurreÊfondu,Ê
tasserÊleÊtoutÊdansÊunÊcercleÊàÊpâtisserieÊenÊfaisantÊlégèrementÊ
remonterÊleÊmélangeÊsurÊlesÊbords,ÊÊpuisÊmettreÊauÊfrais. 
FouetterÊleÊmascarponeÊavecÊleÊfromageÊfrais,ÊleÊzesteÊdeÊcitronÊ
etÊlesÊsucres. 
EqueuterÊlesÊfraisesÊetÊlesÊcouperÊenÊdeuxÊouÊenÊquatre.ÊRépar-
tirÊ laÊ crèmeÊ surÊ leÊ fondÊ deÊ tarteÊ puisÊ déposerÊ jolimentÊ lesÊ
fraisesÊpar-dessus. 
IlÊestÊpossibleÊdeÊzesterÊunÊpeuÊdeÊcitronÊsurÊcetteÊtarte. 
 
 

 
Recette proposée par Céline Quignard   

 
ToutÊl’hiverÊl’équipeÊdesÊ« mécanos »ÊaÊ travailléÊpourÊre-
mettreÊenÊétatÊleÊmatérielÊetÊréorganiserÊleÊchalet.ÊMerciÊàÊ
Dominique,Ê LucÊ etÊ OlivierÊ pourÊ leurÊ travailÊ acharné,Ê àÊ
chargeÊ pourÊ nousÊ tousÊ deÊ respecterÊ ceÊ travailÊ enÊ prenantÊ
soinÊduÊmatérielÊetÊenÊtenantÊleÊchaletÊenÊordre. 
 
EnÊmars,ÊlesÊmembresÊduÊCAÊseÊsontÊréunisÊdeuxÊsamedisÊ
matinÊafinÊdeÊdébarrasserÊdesÊjardins. 
 
LeÊ6ÊavrilÊs’estÊtenueÊlaÊpremièreÊsessionÊdeÊtravauxÊcollec-
tifs. 
-ÊLesÊdrainsÊontÊétéÊnettoyés 
-ÊLeÊtoitÊduÊchaletÊaÊétéÊachevé 
-Ê LaÊmiseÊ enÊ placeÊ desÊ dernièresÊ borduresÊ deÊ l’alléeÊ desÊ
œillets.  
 
CertainesÊ parcellesÊ deÊ l’associationÊ ontÊ bénéficiéÊ d’unÊ
coupÊdeÊfrais. 
 
LeÊ13ÊavrilÊ7ÊbénévolesÊontÊparticipéÊàÊlaÊréinstallationÊdesÊ
compteurs. 
 
LeÊ20ÊavrilÊaÊeuÊlieuÊlaÊdeuxièmeÊséanceÊdeÊtravauxÊcollec-
tifs: 
-ÊFinÊdeÊlaÊposeÊdesÊborduresÊdeÊl’annéeÊdesÊœillets 
-ÊNettoyageÊdesÊallées 
-ÊMénageÊdeÊlaÊsalle. 
 
AÊcetteÊoccasion,Êl’associationÊaÊaccueilliÊ14ÊjeunesÊvolon-
tairesÊduÊSNU,ÊquiÊontÊainsiÊ puÊdécouvrirÊ l’associationÊ etÊ
nousÊ aiderÊ dansÊ lesÊ travaux.ÊMerciÊ àÊ cesÊ 14Ê jeunesÊ fillesÊ
motivéesÊetÊavidesÊdeÊdécouvertes. 
 
UneÊ quarantaineÊ deÊ bénévolesÊ ontÊ participéÊ auxÊ travauxÊ
collectifs. 
 
EnÊparallèleÊdeÊça,ÊuneÊdizaineÊdeÊbénévolesÊaÊtravailléÊàÊlaÊ
serreÊ pourÊ laÊ préparationÊ desÊ plantsÊ quiÊ serontÊ vendusÊ auÊ
moisÊdeÊmai. 
 
LaÊ salleÊ aÊ égalementÊ bénéficiéÊ deÊ l’effervescence.Ê 
M.ÊCadart,ÊplombierÊprofessionnelÊetÊjardinierÊamateur,ÊenÊ
plusÊdeÊparticiperÊàÊlaÊréparationÊetÊàÊlaÊmiseÊenÊplaceÊdesÊ
compteurs,ÊaÊinstalléÊuneÊnouvelleÊplongeÊdansÊlaÊsalleÊdesÊ
jardins,ÊquiÊseraÊégalementÊrepeinteÊavantÊleÊdébutÊdesÊlo-
cations. 

LesÊtravauxÊd’avrilÊ2024 

 

 

LeÊnomÊdesÊinsectesÊ? 

Ludovic Outhier 
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Michèle Rameau 


