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J 'aiÊl'honneurÊaujourd'huiÊdeÊrédigerÊpourÊlaÊpremièreÊfoisÊ
cetÊ éditorialÊ pourÊ laÊ gazetteÊ deÊ nosÊ jardinsÊ avecÊ laÊ lourdeÊ
tâcheÊdeÊsuccéderÊàÊMichèleÊRameauÊàÊlaÊprésidenceÊdesÊjar-
dinsÊfamiliauxÊdeÊQuetigny.ÊLesÊneufÊannéesÊqu'elleÊaÊpasséÊàÊ
laÊtêteÊdeÊl'associationÊontÊétéÊrichesÊenÊréalisationsÊetÊilÊnousÊ
appartientÊàÊtous,Êjardiniers,Êbénévoles,ÊadhérentsÊsansÊjardin,Ê
vanniers...ÊdeÊfaireÊperdurerÊetÊprospérerÊnotreÊassociation. 
ChacunÊd'entreÊnousÊpossèdeÊdesÊressourcesÊetÊdesÊidéesÊqu'ilÊ
peutÊmobiliserÊ auÊprofitÊ desÊ jardins.ÊSeulsÊnousÊneÊ sommesÊ
rien,ÊjeÊsouhaiteÊqueÊnousÊconstruisionsÊtousÊensembleÊleÊfu-
turÊdeÊcetteÊassociationÊactiveÊetÊdynamiqueÊdontÊj'aiÊprisÊlesÊ
rênes. 
 
DeÊ nombreuxÊ travauxÊ ontÊ étéÊ réalisésÊ l'annéeÊ dernièreÊ auÊ
sommetÊ desquelsÊ nousÊ retiendronsÊ laÊ constructionÊ desÊ toi-
lettesÊPMR.ÊJeÊprofiteÊdeÊcesÊquelquesÊlignesÊpourÊchaleureu-
sementÊ remercierÊ AndréÊ FOURNIERÊ etÊ TarcisioÊ MOLI-
NAROÊ pourÊ leÊ tempsÊ etÊ l'énergieÊ consacrésÊ àÊ cesÊ travauxÊ
d'uneÊrareÊqualité. 
CompteÊ tenuÊdeÊnotreÊentréeÊdansÊuneÊpériodeÊdeÊ transitionÊ
avecÊ lesÊ changementsÊ dansÊ l'équipeÊ dirigeante,Ê desÊ travauxÊ
deÊmoinsÊgrandeÊampleurÊmaisÊnéanmoinsÊimportantsÊsontÊauÊ
menuÊdeÊcetteÊannée.ÊNousÊavonsÊprofitéÊdesÊpremiersÊbeauxÊ
joursÊpourÊrénoverÊlaÊtoitureÊduÊpetitÊchalet. 
 
EnÊdehorsÊdesÊ travauxÊhabituelsÊdeÊprintempsÊetÊd'automne,Ê
auxquelsÊchacunÊseraÊinvitéÊàÊparticiper,Ê laÊréfectionÊdeÊl'al-
léeÊ desÊœilletsÊ estÊ àÊ l'ordreÊ duÊ jour.Ê CesÊ travauxÊ d'ampleurÊ
queÊnousÊallonsÊentreprendreÊsontÊnécessairesÊafinÊdeÊfaciliterÊ
l'accèsÊauxÊpoidsÊlourdsÊetÊautresÊtransporteursÊdeÊmatériels,Ê
ilÊaÊainsiÊétéÊdécidéÊdeÊrénoverÊcetteÊalléeÊenÊl'élargissantÊetÊ
enÊremplaçantÊlesÊborduresÊfortementÊdégradéesÊsuiteÊauÊpas-
sageÊdeÊnombreuxÊvéhiculesÊlourds.ÊÊ 
 
J'aiÊàÊcœurÊqueÊl'associationÊcontinueÊàÊparticiperÊàÊlaÊvieÊdeÊ
laÊ cité,Ê àÊ traversÊ lesÊ manifestationsÊ organiséesÊ parÊ laÊ ville,Ê
fêteÊduÊ13Êjuillet,ÊjournéeÊdeÊrentréeÊdesÊassociations,ÊmarchéÊ
bioÊdeÊseptembre...Ê sansÊoublierÊ l'organisationÊdeÊnotreÊvideÊ
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grenierÊ dontÊ lesÊ bénéficesÊ nousÊ permettent,Ê avecÊ aussiÊ laÊ
venteÊ deÊ mielÊ etÊ confitures,Ê deÊ nousÊ assurerÊ uneÊ situationÊ
économiqueÊsaine. 
PourÊ conclure,Ê chersÊ jardiniersÊ etÊ bénévoles,Ê jeÊ tiensÊ àÊ sou-
haiter,ÊenÊmonÊnomÊetÊàÊceluiÊdeÊtousÊlesÊmembresÊduÊconseilÊ
d'administration,Ê unÊ douxÊprintempsÊ propiceÊ àÊ laÊ repriseÊ duÊ
jardinage.    
       LeÊprésident, 
       Ludovic Outhier 
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LesÊmembresÊduÊbureau 

VousÊêtesÊnouveauxÊjardiniers,Ên’ou-
bliezÊpasÊdeÊvousÊprotégerÊcontreÊleÊté-
tanosÊ!Ê 

LeÊtétanosÊestÊuneÊmaladieÊinfectieuseÊaiguë,ÊgraveÊetÊ
potentiellementÊmortelle,ÊdueÊàÊunÊ
bacilleÊsporulantÊanaérobieÊdontÊ
lesÊsporesÊsontÊsouventÊretrouvéesÊ
dansÊlaÊterre.ÊPourÊprévenirÊcetteÊ
affection,ÊuneÊseuleÊinjectionÊre-
nouvelableÊtousÊlesÊdixÊans.ÊDe-
mandezÊconseilÊàÊvotreÊmédecinÊ
traitant. 

LesÊ travauxÊcollectifsÊ surÊ leÊ siteÊdeÊnosÊ jardinsÊontÊeuÊ
jusqu'àÊprésentÊunÊimpactÊcrucialÊsurÊnotreÊvieÊassocia-
tive.Ê IlÊ s’agitÊ deÊ formerÊ unÊ groupeÊ deÊ jardiniersÊ pourÊ
travaillerÊensembleÊuneÊmatinéeÊ(4h)ÊparÊanÊpourÊl’en-
tretienÊdesÊpartiesÊcommunesÊdeÊnosÊjardinsÊfamiliaux. 
CesÊtravauxÊcollectifsÊontÊlieuÊdeuxÊfoisÊparÊanÊauÊprin-
tempsÊetÊàÊl'automne. 
 
LesÊprochainesÊséancesÊdeÊtravauxÊcollectifsÊ
seÊ tiendrontÊ lesÊ 1erÊ avrilÊ etÊ Ê 13Êmai.ÊAuÊpro-
gramme: 
 
· TailleÊdesÊhaies 
· NettoyagesÊdesÊdrains 
· RéfectionÊdesÊallées 
 
ContactÊpourÊvousÊinscrire: 
association.jardiniers.quetigny@orange.fr  
Tél. 07 50 50 15 23  

ProchainsÊtravauxÊcollectifs 

LesÊmembresÊduÊC.A. 

DominiqueÊBonin,ÊSylvieÊDelarbre,ÊClaudeÊDel-
rieu,ÊClaudeÊDepussay,ÊBrigitteÊGenot,ÊAndréÊ

Lacroix,ÊElisabethÊMoraes,ÊRolandÊPaccaud,ÊMi-
chèleÊRameau,ÊPascalÊVincentÊ 

. LesÊinfos EtreÊattentifÊauÊproblèmeÊ
desÊdéchets 

 

D evonsÊnousÊnousÊcontenterÊdeÊregarderÊetÊaccepterÊlesÊdéchetsÊencombrants ? 
LaÊpollutionÊvisuelleÊseÊrepèreÊparÊlaÊprésenceÊdeÊdiffé-
rentsÊ objetsÊ hétéroclitesÊ telsÊ queÊ lesÊ sacsÊ plastique,Ê laÊ
ferraille,Ê lesÊ déchetsÊ organiquesÊ auÊ bordÊ desÊ alléesÊ ouÊ
auÊpiedÊdesÊarbres,ÊdesÊhaies... 
 
LesÊdéchetsÊorganiquesÊpeuventÊ êtreÊ traitésÊ avecÊ l’ins-
tallationÊ d’unÊ composteurÊ individuelÊ queÊ vousÊ pouvezÊ
demanderÊàÊl’adresseÊsuivante: 
https://www.trionsnosdechets-dijon.fr/Particulier/Reduire-mes-
dechets/Jardinage-et-compostageÊ 
 
FaireÊ régulièrementÊ leÊ triÊ desÊ objetsÊ peuÊ esthétiques,Ê
inutilesÊ etÊ lesÊ emmenerÊ àÊ laÊ déchetterieÊ avecÊ lesÊ
brouettesÊmisesÊàÊdispositionÊdesÊjardiniers. 

RemiseÊenÊeauÊàÊpartirÊdeÊ 
mi-avrilÊaprèsÊlesÊgelées.Ê 

LocationÊdeÊlaÊsalle 
 
LaÊlocationÊdeÊlaÊsalleÊdesÊjardinsÊseÊfaitÊdeÊmi-avrilÊàÊ
mi-octobre.Ê 
LesÊréservationsÊs’effectuentÊauprèsÊdeÊ: 
 
BrigitteÊGENOT,ÊresponsableÊdeÊlaÊlocation:Ê 
Tél.Ê06Ê78 19Ê59Ê18Ê 

Claude Depussay 

LudovicÊOuthier Président 

StéphaneÊBernier Vice-président 

CélineÊQuignard Secrétaire 

AnnieÊChamprenault SecrétaireÊadjointe 

SylvieÊDemange Trésorière 

JustinÊFlaven-Pouchon TrésorierÊadjoint 

DatesÊàÊretenir 
 
-ÊVendrediÊ12ÊetÊsamediÊ13Êmai:ÊventeÊdesÊplantsÊàÊlaÊserre 

-ÊSamediÊ3Êjuin:Êpique-niqueÊauxÊjardins 

-ÊDimancheÊ11Êjuin:ÊvoyageÊdansÊleÊJura 

-ÊDimancheÊ23Êjuillet:ÊvideÊgrenierÊauxÊjardins 
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LesÊservicesÊauxÊjardiniers 

L 'associationÊproposeÊdiversÊservicesÊàÊsesÊjardiniers :  
AuÊ débutÊ duÊ printemps,Ê uneÊ venteÊ deÊ plantsÊ estÊ organisée,Ê
cesÊplantsÊsontÊproduitsÊdansÊnosÊserresÊparÊdesÊbénévolesÊetÊ
vendusÊ pourÊ uneÊ sommeÊ modique.Ê LaÊ venteÊ estÊ organiséeÊ
traditionnellementÊmi-mai,ÊaprèsÊlesÊsaintsÊdeÊglace. 
 
 
DeÊ l'humosoilÊ (terreau)Ê
estÊ utiliséÊ pourÊ faireÊ lesÊ
semis.Ê ChaqueÊ annéeÊ
l'associationÊ acquiertÊ
plusÊdeÊsacsÊqueÊceÊdontÊ
elleÊ aÊ besoin,Ê leÊ surplusÊ
estÊ proposéÊ àÊ laÊ venteÊ
auxÊ jardiniersÊ quiÊ enÊ
fontÊlaÊdemande,ÊdansÊlaÊ
limiteÊduÊstock. 
 
 
EnÊ juillet,Ê laÊ villeÊ faitÊ donÊ deÊ quelquesÊ ballotsÊ deÊ pailleÊ àÊ
l'association,ÊilsÊsontÊdistribuésÊgratuitement.ÊNousÊcomptonsÊ
surÊlesÊjardiniersÊpourÊpartagerÊafinÊqueÊleÊplusÊgrandÊnombreÊ
deÊpersonnesÊpuisseÊenÊprofiter.ÊCetteÊannée,ÊunÊapprovision-
nementÊenÊpailleÊdèsÊleÊmoisÊd'avrilÊestÊàÊl'étude. 
 
EnÊnovembre,Êl'associationÊachèteÊplusieursÊmètresÊcubesÊdeÊ
fumierÊàÊunÊagriculteurÊdeÊproximitéÊetÊ leÊ revendÊauxÊ jardi-
niers.ÊCeciÊseÊfaitÊsurÊréservation. 
 
AÊl'automneÊ toujours,ÊAnnieÊAzemi,Ê jardinière,ÊproposeÊuneÊ
venteÊdeÊgrainesÊviaÊlaÊsociétéÊCapÊVert. 

LesÊventes 

LeÊprêtÊdeÊmatérielÊetÊlesÊ 
prestationsÊdeÊtravaux  

UnÊcoffre,ÊsituéÊàÊcôtéÊdesÊbacsÊàÊcompost,ÊcontientÊdesÊou-
tilsÊ àÊ dispositionÊ desÊ jardiniers.Ê L'utilisationÊ deÊ cesÊ outilsÊ
n'estÊpasÊtracée,ÊmaisÊnousÊdemandonsÊàÊchacunÊdeÊremettreÊ
lesÊoutilsÊdansÊleÊcoffreÊaprèsÊutilisation. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DesÊ brouettesÊ sontÊ àÊ laÊ dispositionÊ desÊ jardiniers,Ê ellesÊ seÊ
trouventÊ dansÊ lesÊ box,Ê situésÊ àÊ troisÊ extrémitésÊ duÊ site.Ê
ChaqueÊ brouetteÊ estÊ marquéeÊ d'uneÊ couleurÊ quiÊ dépendÊ duÊ
boxÊ oùÊ elleÊ estÊ entreposée.Ê AprèsÊ utilisation,Ê lesÊ brouettesÊ
doiventÊêtreÊvidées,ÊnettoyéesÊetÊentreposéesÊdansÊlesÊbox,ÊàÊ
l'envers,Ê deÊ façonÊ àÊ ceÊ queÊ l'eauÊ neÊ s'yÊ accumuleÊ pas.Ê LesÊ
déchetsÊdoiventÊêtreÊévacuésÊversÊlaÊdéchetterie. 

 
L'associationÊpossèdeÊuneÊlargeÊgammeÊd'outilsÊdeÊjardinageÊ
queÊchaqueÊjardinierÊpeutÊemprunter. 
 
ElleÊpossèdeÊégalementÊdesÊ enginsÊagricoles.ÊChaqueÊ jardi-
nierÊpeutÊutiliserÊgratuitementÊ laÊpetiteÊ tondeuse,Êexclusive-
mentÊpourÊl'usageÊdesÊalléesÊengazonnées. 
 
UnÊmotoculteurÊ queÊ lesÊ jardiniers,Ê quiÊ enÊ fontÊ laÊ demande,Ê
peuventÊlouerÊauÊtarifÊdeÊ8ÊeurosÊdeÊl'heure. 
PourÊlesÊjardiniersÊquiÊleÊsouhaitent,Êl'associationÊpeutÊeffec-
tuerÊ unÊ fraisageÊ ouÊ unÊ labourÊ deÊ leurÊ parcelle.Ê LeÊ tarifÊ estÊ
dépendantÊdeÊlaÊsurfaceÊdeÊlaÊparcelle. 

LesÊcompteursÊd´eau Ê 

LesÊcompteursÊd'eauÊindividuelsÊsontÊmisÊenÊplaceÊmi-avrilÊ
aprèsÊlesÊgeléesÊetÊretirésÊfinÊoctobreÊavantÊlaÊpériodeÊhiver-
nale.Ê 
 
EnÊdehorsÊdeÊcetteÊpériode,ÊlesÊjardi-
niersÊquiÊenÊdisposentÊpeuventÊutiliserÊ
l'eauÊdeÊleursÊbidons,ÊtonneauxÊetÊci-
ternes.ÊPourÊrappel,ÊlesÊbidonsÊetÊton-
neauxÊdoiventÊêtreÊdeÊcouleurÊverte,Ê
noire,ÊmarronÊouÊgrise,ÊsiÊtelÊn'estÊpasÊleÊ
cas,ÊlesÊjardiniersÊdevrontÊlesÊrevêtirÊ
d'unÊhabillageÊadéquat.Ê 
 
 
AuÊdébutÊduÊÊÊprintempsÊcesÊbidonsÊetÊtonneauxÊdevrontÊêtreÊ
fermésÊafinÊdeÊprévenirÊl'apparitionÊetÊlaÊproliférationÊdesÊ
moustiquesÊtigresÊdansÊnosÊjardins. 

Ludovic Outhier 
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Michèle Rameau 

D èsÊqu’arriventÊlesÊpremiersÊrayonsÊduÊsoleil,ÊleÊjardinierÊseÊhâteÊpourÊcommencerÊsesÊsemis. 
Attention !ÊDeÊfévrierÊàÊmarsÊlesÊgeléesÊneÊsontÊpasÊterminéesÊetÊilÊyÊaÊaussiÊleÊrisqueÊd'yÊenÊavoirÊencoreÊplusÊtardivementÊceÊ

quiÊestÊàÊredouterÊpourÊleÊjardinier,ÊparÊcontreÊcertainsÊsemisÊpeuventÊêtreÊfaitsÊenÊserreÊpuisqueÊlaÊtempératureÊyÊestÊconstante. 
LesÊlégumineusesÊcommeÊlesÊfèvesÊetÊlesÊpetitsÊpoisÊontÊlaÊparticularitéÊd’êtreÊmisÊenÊpleineÊterreÊdèsÊlaÊmi-février,ÊcesÊsemisÊpeuventÊ
aussiÊêtreÊfaitsÊàÊÊl’automne. 
 
QuelquesÊrèglesÊpourÊréussirÊsesÊsemis 
AvantÊtouteÊplantationÊilÊestÊconseilléÊdeÊvérifierÊÊleÊcalendrierÊlunaire.ÊIlÊindiqueÊlesÊjours-fruits,ÊlesÊjours-fleurs,ÊlesÊjoursÊracines,ÊlesÊjoursÊ
feuilles.ÊLesÊdatesÊlunairesÊinfluentÊsurÊlaÊcroissanceÊetÊleÊrendementÊdesÊpotagers.ÊLesÊfèvesÊetÊlesÊpetitsÊpoisÊÊsontÊ« desÊlégumesÊfruits ». 
AvantÊtouteÊplantationÊilÊestÊconseilléÊdeÊpréparerÊleÊsolÊquiÊrecevraÊlesÊgraines : 
 

 
 
 

QuandÊcommencerÊlesÊsemisÊenÊpleineÊterreÊetÊquelsÊsemis ? 

VoiciÊquelquesÊvariétésÊdeÊpetitsÊpoisÊvendusÊenÊjardineries : 
· Petit Provençal qui peut se planter à l’automne, hauteur 50cm 
· Merveille de Kelvedon résistant à la chaleur gros grain sucré 
· Nain très hatif d’Annonay 
 
VariétésÊdeÊfèves 
· Fève d'Aquitaine, la plus précoce , 
· Fève de Séville est également hâtive, 
· Fève d'Aguadulce avec de très longues cosses et très productive. 

LeÊradis 

L esÊpremièresÊculturesÊdeÊradisÊauraientÊeuÊlieuÊauÊProche-OrientÊilÊyÊaÊplusÊdeÊ5000Êans. 
AuÊMoyenÊÂgeÊlesÊvariétésÊutiliséesÊn’avaientÊprobablementÊpasÊgrand-choseÊàÊvoirÊavecÊlesÊvariétésÊactuelles.Ê

EnÊeffetÊl'époqueÊmoderneÊaÊvuÊl'introductionÊdeÊnouvellesÊvariétésÊplusÊpetites.ÊLeÊpetitÊradisÊrouge,ÊtoutÊrond,Ên’aÊ
faitÊquantÊàÊluiÊsonÊapparitionÊqu’auÊXVIIIe siècle 
LeÊradisÊestÊuneÊplanteÊpotagèreÊdeÊlaÊfamilleÊdesÊBrassicacées,ÊtoutesÊlesÊpartiesÊdeÊlaÊplanteÊsontÊcomestibles.Ê 
LeÊpivotÊtrèsÊsouventÊconsomméÊcruÊestÊappréciéÊpourÊsaÊfraicheurÊetÊsonÊcroquant,ÊsonÊfeuillageÊestÊcuisinéÊenÊve-
louté. 
 
QuandÊsemerÊlesÊradisÊenÊpleineÊterreÊ? 
LesÊsemisÊpeuventÊdémarrerÊdèsÊfévrierÊsousÊabri,ÊmaisÊattendezÊavrilÊouÊmaiÊpourÊlesÊsemisÊenÊpleineÊterre. 
 

 

 

PréparationÊdeÊlaÊterre 
1)ÊsupprimerÊlesÊmauvaisesÊherbes, 
2)Ê décompacterÊ laÊ terreÊ àÊ l’aideÊ d’uneÊ grelinetteÊ ouÊ
d'uneÊgriffe, 
3)ÊapporterÊunÊapportÊnutritifÊ(compost). 
 
CommentÊsemer? 
SemisÊenÊpoquet 
1)ÊÀÊl’aideÊd’unÊcordeauÊtracezÊuneÊligneÊetÊfaitesÊdesÊ
petitsÊtrousÊd'uneÊprofondeurÊÊdeÊ5Êcm,Ê 
2)ÊplacerÊ4ÊàÊ5Êgraines,Ê 
3)ÊrespectezÊuneÊdistanceÊdeÊ15ÊàÊ20ÊcmÊentreÊchaqueÊ
trou, 
4)ÊlaissezÊunÊespaceÊdeÊ30ÊcmÊentreÊchaqueÊrangÊpuisÊ
recouvrezÊdeÊterre. 

IlÊexisteÊtroisÊsortesÊdeÊradisÊ: 
LeÊpetitÊradisÊrougeÊouÊroseÊdeÊprin-
temps,ÊdeÊformeÊallongéeÊouÊronde,ÊdeÊ
nombreusesÊvariétésÊparmiÊlesquellesÊleÊ
radisÊCerise,ÊleÊNationalÊetÊleÊGaudry. 
 
LeÊradisÊnoirÊoriginaireÊd'EuropeÊdeÊl'Est,Ê
c'estÊunÊradisÊd'hiverÊlongÊouÊrond,ÊàÊ
chairÊblanche,ÊauÊgoûtÊtrèsÊprononcéÊetÊ
piquant,ÊdontÊlaÊracineÊpeutÊmesurerÊjus-
qu'àÊ20Êcm. 
 
LesÊradisÊorientauxÊquiÊsontÊblancsÊetÊ
longsÊavecÊuneÊchairÊdouceÊetÊsucrée. 

PréparationÊdeÊlaÊterre :ÊvoirÊdescrip-
tionÊci-dessusÊ: 
 
SemisÊenÊpoquet 
 
1)ÊTracezÊ uneÊ ligneÊ àÊ l’aideÊ d’unÊ cor-
deau,Ê 
2)ÊcreusezÊdesÊpetitsÊsillonsÊd'unÊcenti-
mètreÊ etÊ demiÊ deÊ profondeur,Ê espacezÊ
vosÊrangsÊdeÊdixÊcentimètres,Ê 
3)ÊplacezÊlesÊgrainesÊetÊrecouvrezÊlégè-
rementÊdeÊterreÊpuisÊarrosez.Ê 
 
LesÊradisÊpoussentÊvite,ÊmaisÊleurÊchairÊ
devientÊ piquanteÊ s'ilsÊ demeurentÊ tropÊ
longtempsÊ dansÊ leÊ sol,Ê leurÊ assurerÊ unÊ
arrosageÊrégulier. 
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LaÊplantationÊdesÊherbesÊaromatiques 

L esÊplantesÊaromatiquesÊconstituentÊunÊcomplémentÊindispensableÊpourÊlesÊlégumesÊduÊjardin.ÊAméliorantÊlaÊdiver-
sité,ÊellesÊpeuventÊcréerÊuneÊprotectionÊpourÊlesÊplantationsÊ(barrageÊolfactifÊàÊl’encontreÊdeÊnombreuxÊravageurs)Ê

etÊfavoriserÊleurÊdéveloppementÊ(pollinisation).ÊVousÊtrouverez,Êci-dessous,ÊunÊcalendrierÊdesÊdatesÊdeÊsemisÊetÊdeÊré-
colte. 

Roland Paccaud 

HERBES JANV FEV MAR AVR MAI JUIN JUIL AOU SEPT OCT NOV DEC 

                          
BASILIC                         
                          
                          
CIBOULETTE                         
                          

                          
PERSIL                         
                          
                          
ANETH                         
                          
                          
BOURRACHE                         
                          
                          
CERFEUIL                         
                          

                          
CORIANDRE                         
                          
                          
MENTHE                          
                          
                          
MARJOLAINE                         
                          
                          
ESTRAGON                         
                          

                          
ROMARIN                         
                          
                          
SAUGE                         
                          
                          
THYM                         
                          

SemisÊàÊl’intérieurÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ SemisÊàÊl’extérieurÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ RécolteÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

 JANV FEV MAR AVR MAI JUIN JUIL AOU SEPT OCT NOV DEC 
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L’altise 

Justin Flaven-Pouchon 

SeulementÊ voilà,Ê ilÊ yÊ aÊ unÊ hic,Ê vosÊ 2Ê rangéesÊ deÊ plantsÊ deÊ
chou-fleurÊseÊsontÊfaites,ÊcommeÊd’habitude,ÊravagerÊparÊdesÊ
bestiolesÊ minusculesÊ àÊ quiÊ l’onÊ donneÊ leÊ nomÊ d’altiseÊ (duÊ
grecÊAltiko,ÊhabileÊauÊsaut).Ê 

Depuis,Ê vousÊ avezÊ essayéÊ beaucoupÊ deÊ moyensÊ deÊ lutte,Ê
huilesÊ essentiellesÊ deÊ Neem,Ê deÊ Menthe,Ê eauÊ froide,Ê eauÊ
chaude,ÊpurinÊd’ortie.ÊEtÊvousÊavezÊl’impressionÊqueÊrienÊneÊ
marche,Ê cesÊ petitsÊ coléoptèresÊ reviennentÊ toujours,Ê enÊ tousÊ
cas,Ê lesÊ trousÊ surÊ vosÊpiedsÊ deÊ chou-fleurÊ sontÊ bienÊvisiblesÊ
d’uneÊannéeÊsurÊl’autre.Ê 

VousÊ craquezÊ etÊ essayezÊ desÊ insecticidesÊ àÊ baseÊ deÊ
pyrethroides,ÊcesÊmoléculesÊdeÊsynthèse,Ê inspiréesÊdesÊpyré-
thrinesÊ(substancesÊdeÊdéfenseÊnaturellementÊproduitesÊparÊlesÊ
chrysanthèmesÊparÊexemple).Ê 

PasÊdeÊbol,Ê cesÊ insecticidesÊontÊ tellementÊétéÊutilisésÊdepuisÊ
desÊdécenniesÊqueÊbeaucoupÊd’insectes,ÊlesÊaltisesÊenÊparticu-
lier,ÊontÊdéveloppéÊdesÊrésistancesÊ(1).Ê 

Désespéré,ÊvousÊ
faitesÊappelÊauxÊder-
niersÊinsecticidesÊenÊ
vogue,ÊceuxÊquiÊci-
blentÊlesÊneuronesÊ
desÊinsectes,ÊdeÊ
TOUSÊlesÊinsectes,Ê
lesÊnéo-nicotinoïdes.Ê
Hiroshima,ÊmonÊ
amour.Ê 

VousÊ l’avezÊcompris,Ê
pourÊceÊquiÊestÊdeÊfaireÊpousserÊdesÊcrucifèresÊenÊlimitantÊlaÊ
perteÊdueÊàÊcesÊpetitsÊscarabées-pucesÊÊ(commeÊdisentÊlesÊan-
glais),Ê ilÊ nousÊ fautÊ desÊ stratégiesÊ alternativesÊ quiÊ soientÊ tes-
téesÊrigoureusement.ÊUnÊrapideÊcoupÊd’œilÊsurÊlesÊmoteursÊdeÊ
rechercheÊ deÊ laÊ littératureÊ scientifiqueÊ nousÊ révèleÊ queÊ
« Altises,ÊBio,Êcontrôle »Ê renvoieÊ àÊ14200ÊarticlesÊ alorsÊqueÊ
« Altises,Ê néo-nicotinoïdes,Ê contrôle »Ê renvoieÊ àÊ 1400Ê ar-
ticles.Ê 

LesÊtravauxÊdesÊscientifiquesÊagronomesÊquiÊs’intéressentÊàÊlaÊ
lutteÊ biologiqueÊ contreÊ lesÊ insectesÊ ravageursÊ s’intensifient.Ê
Polyculture,Êpaillage,Ê élevageÊdesÊprédateursÊdesÊ ravageurs,Ê
stratégiesÊd’attraction/répulsion,Êetc.Ê 

LesÊalternativesÊauxÊinsecticidesÊsontÊdéjàÊnombreusesÊetÊpar-
faitementÊadaptéesÊàÊdesÊpetitesÊsurfacesÊd’exploitation.ÊMaisÊ
aucuneÊstratégieÊn’estÊparfaiteÊetÊilÊfautÊprobablementÊcombi-
nerÊ lesÊ approchesÊ pourÊ obtenirÊ unÊmaximumÊ d’efficacitéÊ etÊ
….ÊaccepterÊlaÊperte.ÊÊ 

Aujourd’hui,Ê j’aimeraisÊ vousÊ rapporterÊ lesÊ résultatsÊ d’uneÊ
étudeÊbritanniqueÊquiÊaÊétudiéÊunÊmoyenÊdeÊ limiterÊl’impactÊ
desÊaltisesÊsurÊuneÊcultureÊdeÊchou-fleurÊ(2).ÊLesÊauteursÊontÊ

essayéÊdeÊprotégerÊdesÊplantsÊdeÊchou-fleurÊenÊlesÊentou-
rantÊd’unÊcarréÊdeÊplantsÊdeÊnavets.Ê 

C’estÊ uneÊ stratégieÊ d’attractionÊ versÊ lesÊ navetsÊ
(« sacrificeÊdesÊnavets »).Ê IlsÊontÊaussiÊ testéÊuneÊcombi-
naisonÊdeÊplantsÊcompagnonsÊdeÊ tomatesÊavecÊ leÊchou-
fleurÊpourÊvoirÊsiÊleurÊstratégieÊavecÊlaÊbarrièreÊdeÊnavetsÊ
seraitÊ plusÊ efficaceÊ siÊ desÊ tomatesÊ accompagnaientÊ leÊ
chou-fleur.Ê 

C’estÊuneÊstratégieÊdeÊrépulsionÊparÊ lesÊ tomates.ÊRésul-
tats,ÊleÊnombreÊdeÊtrousÊdansÊlesÊfeuillesÊdeÊchou-fleurÊauÊ
boutÊ deÊ 49Ê joursÊ aprèsÊ transplantationÊ desÊ plantsÊ aÊ étéÊ
diviséÊparÊtroisÊquandÊonÊentoureÊ lesÊplantsÊd’unÊcarréÊ
deÊnavets.Ê 

Malheureusement,Ê lesÊ tomatesÊ n’ontÊ euÊ aucunÊ effetÊ ré-
pulsifÊcontrairementÊàÊceÊqueÊlaissaitÊentendreÊdesÊétudesÊ
antérieures.Ê 

UneÊ étudeÊ sud-coréenneÊ (3)Ê aÊ obtenuÊ deÊ bonsÊ résultatsÊ
dansÊlaÊprotectionÊdeÊleurÊchouÊchinoisÊenÊrepoussantÊlesÊ
altisesÊavecÊMelissa officinalisÊetÊOcimum basilicum.Ê 

PasÊdursÊàÊtrouverÊcesÊdeux-là.ÊChou-fleurÊauÊcentreÊavecÊ
deÊlaÊMélisseÊetÊduÊBasilicÊentouréÊd’unÊcarréÊdeÊNavets,Ê
onÊessayeÊdeÊvoirÊceÊqueÊçaÊdonne ? 

E tÊ siÊ cetÊ été,Ê pourÊ leÊ vide-greniersÊ parÊ exemple,Ê ilÊ
vousÊprenaitÊl’envieÊdeÊvouloirÊapprécierÊleÊcroquantÊetÊ
laÊfraîcheurÊd’uneÊbrancheÊdeÊchou-fleurÊparseméÊd’unÊ
peuÊd’aïoliÊrelevéÊàÊlaÊmentheÊouÊauÊbasilic ?ÊÊAvecÊunÊ
verreÊdeÊlimonadeÊbienÊfraiche ?ÊVousÊimaginez ?ÊÊ 

LesÊinsectesÊ« nuisibles »ÊsontÊcommeÊlesÊmauvaisesÊherbes,ÊuneÊvueÊdeÊ
notreÊ esprit.Ê Saviez-vousÊ queÊ certainesÊ altisesÊ sontÊ unÊ moyenÊ deÊ lutteÊ
biologiqueÊ contreÊ lesÊ envahissantesÊEuphorbia virgata ?Ê Nous,Ê onÊ lesÊ
adore.ÊAuxÊUSA,Ê c’estÊ uneÊ espèceÊ invasiveÊ quiÊ vientÊ d’Europe,Ê ilsÊ lesÊ
adorentÊ unÊ peuÊ moinsÊ etÊ certainesÊ altisesÊ deviennentÊ unÊ peuÊ moinsÊ
« nuisibles ».Ê 

Références : 
(1)ÊRinkevich,ÊF.ÊetÊal..Ê(2013).ÊDiversityÊandÊconvergenceÊofÊsodiumÊchannelÊmuta-
tionsÊinvolvedÊinÊresistanceÊtoÊpyrethroids.ÊPesticideÊbiochemistryÊandÊphysiology,Ê
106(3),Ê93-100. 
(2)ÊGeorge,ÊDÊetÊal.Ê(2019).ÊLivingÊonÊtheÊEdge:ÊUsingÊandÊImprovingÊTrapÊCropsÊ
forÊFleaÊBeetleÊManagementÊinÊSmall-ScaleÊCroppingÊSystems.ÊInsects,Ê10(9),Ê286. 
(3)ÊHan,ÊE.ÊJ.,ÊetÊal..Ê(2015).ÊSuppressiveÊeffectÊofÊrepellentÊplantÊcultivationÊagainstÊ
stripedÊfleaÊbeetleÊofÊchineseÊcabbage.ÊKoreanÊJournalÊofÊOrganicÊAgriculture,Ê23
(4),Ê911-921. 
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PortraitsÊdeÊjardiniers 
Régulièrement,Ê notreÊ revueÊ seÊ faitÊ l’échoÊ deÊ jardiniers,Ê nouveauxÊ ouÊ anciens.Ê NousÊ avonsÊ 
recueilliÊlesÊtémoignagesÊdeÊPascalÊVincentÊÊetÊdeÊBrigitteÊPatruno. 
 

Témoignage de Pascal Vincent - 59 ans -  
nouveau  jardinier. 
 

A dhérentÊàÊl’associationÊdepuisÊfinÊ2020,ÊjeÊpossèdeÊuneÊparcelleÊdeÊ150Êm2. 
AÊ59Ê ans,Ê jeÊ suisÊ encoreÊ salarié,Ê enÊ activitéÊ dansÊ leÊ secteurÊ
privé,ÊautourÊdeÊDijon. 
J’aiÊdécouvertÊleÊjardinageÊilÊyÊaÊ5Êans,ÊenÊcommençantÊàÊcul-
tiverÊmesÊpremiersÊlégumesÊenÊréalisantÊunÊpetitÊpotagerÊau-
tourÊdeÊmaÊmaison. 
JeÊ recherchaisÊ unÊ potagerÊplusÊ grand,Ê pourÊpouvoirÊ diversi-
fierÊmesÊrécoltes,ÊàÊproximitéÊdeÊchezÊmoi,ÊetÊc’estÊtoutÊnatu-
rellementÊ queÊ jeÊ meÊ suisÊ inscritÊ auxÊ « JardiniersÊ deÊ Quéti-
gny ». 
LeÊjardinageÊmeÊpermet,ÊcommeÊbeaucoup,ÊdeÊmeÊressourcerÊ
etÊd’évacuerÊmesÊtensionsÊaprèsÊuneÊjournéeÊdeÊtravail.ÊJardi-
ner,Êc’estÊaussiÊdonnerÊunÊnouveauÊsensÊàÊsaÊvie,ÊretournerÊàÊ
uneÊpratiqueÊécologique,ÊquiÊpermetÊdeÊcultiverÊsesÊproduitsÊ
sains,Ê100%Êbio,ÊetÊdoncÊdeÊmangerÊsainement. 
QuelleÊ satisfactionÊ lorsqu’onÊ récolteÊ sesÊ légumesÊ etÊ sesÊ
fruits,ÊaprèsÊlesÊavoirÊsemés… 
LorsqueÊ jeÊ jardine,Ê jeÊ revisÊ aussiÊ lesÊ bonsÊmomentsÊ passésÊ
avecÊmesÊ grandsÊ parents,Ê ilÊ yÊ aÊ doncÊ uneÊ transmissionÊ quiÊ
s’opère… 
LeÊjardinageÊestÊaussiÊtrèsÊinstructif,ÊilÊdemandeÊbeaucoupÊdeÊ
connaissancesÊetÊlesÊnouvellesÊpratiquesÊécologiquesÊcommeÊ
laÊpermacultureÊsontÊpassionnantes. 
 
OnÊ trouveÊégalementÊuneÊambianceÊconvivialeÊetÊd’entraideÊ
entreÊlesÊadhérents,ÊpassionnésÊetÊmotivés…ÊC’estÊpourquoi,Ê
j’aiÊ aussiÊ rejointÊ cetteÊannéeÊ leÊnouveauÊConseilÊ d’adminis-
tration,ÊafinÊd’yÊapporterÊunÊpeuÊdeÊtempsÊetÊdesÊ idéesÊnou-
velles.ÊL’associationÊdisposeÊd’ailleursÊdeÊnombreuxÊmoyensÊ
etÊestÊtrèsÊorganisée,ÊçaÊaide… 
 
UneÊnouvelleÊaventure,ÊricheÊenÊperspectives… 
 
AÊbientôt… 
Pascal 

Témoignage de Brigitte Patruno -  64 ans-
nouvelle jardinière. 
 

J eÊ m’appelleÊ BrigitteÊ j’aiÊ 64Ê ansÊ etÊ leÊ jardinageÊ estÊ maÊpassion. 
 
J’aiÊ toujoursÊ appréciéÊ d'avoirÊ unÊ jardinÊ afinÊ deÊ cultiverÊ desÊ
légumesÊpourÊmaÊpetiteÊfamilleÊenÊassociantÊaussiÊlégumesÊetÊ
fleurs. 
 
IlÊaÊtoujoursÊétéÊprimordialÊpourÊmoiÊdeÊmangerÊsainement. 
MalheureusementÊsuiteÊàÊmonÊdéménagementÊjeÊn’aiÊplusÊeuÊ
laÊ possibilitéÊ deÊ vivreÊ cetteÊ passionÊ deÊ jardinageÊ jusqu’auÊ
jourÊoùÊmaÊfilleÊm’aÊparléÊdesÊjardinsÊdeÊQuetigny. 
 
CelaÊfaitÊbientôtÊdeuxÊansÊqueÊj’aiÊuneÊparcelleÊetÊqueÊjeÊpeuxÊ
deÊnouveauÊmettreÊ lesÊmainsÊ àÊ laÊ terre.ÊC’estÊ pourÊmoiÊuneÊ
boufféeÊd’oxygèneÊetÊunÊmomentÊd’évasion. 
 
MaÊplusÊgrandeÊsatisfactionÊresteÊquandÊmêmeÊleÊfaitÊdeÊpou-
voirÊmangerÊ sainÊ etÊ aussiÊ faireÊdesÊ économiesÊ carÊonÊneÊvaÊ
pasÊseÊleÊcacherÊlaÊconjonctureÊactuelleÊestÊtrèsÊcompliquée. 
HormisÊleÊfaitÊd’entretenirÊetÊdeÊvoirÊmonÊjardinÊprendreÊvieÊ
deÊjourÊenÊjour,Êc’estÊégalementÊd'apprécierÊleÊmomentÊdeÊseÊ
retrouverÊentreÊamis,Êd’échangerÊetÊdeÊplaisanter. 
 
C’estÊunÊendroitÊ trèsÊconvivialÊoùÊ j’aimeÊpasserÊmonÊ tempsÊ
libre. 
 
Brigitte 



Cuisine 
 
 

PestoÊdeÊfanesÊdeÊradis 
 
FanesÊd’uneÊbotteÊdeÊradisÊ(environÊ2ÊgrossesÊpoignées) 
 
· 1ÊgousseÊd’ail 
· 30ÊgÊdeÊpignonsÊdeÊpin 
· ZesteÊd’1/2ÊcitronÊbio 
· 5ÊcuillèresÊàÊsoupeÊd’huileÊd’olive 
· 1ÊcuillèreÊàÊcaféÊdeÊselÊfinÊ(environÊ2g) 
 
ÉtapesÊdeÊpréparationÊ 
 
RincerÊsoigneusementÊetÊégoutterÊlesÊfanesÊdeÊradis,ÊpuisÊôterÊ
lesÊqueues, 
hacherÊgrossièrementÊlesÊfeuillesÊetÊlesÊmettreÊdansÊleÊbolÊduÊ
mixer, 
ajouterÊlesÊpignonsÊdeÊpin,Êl’ailÊhachéÊgrossièrement,ÊleÊzesteÊ
deÊcitronÊetÊleÊselÊpuisÊverserÊl’huileÊd’olive. 
MixerÊjusqu’àÊobtenirÊuneÊpâteÊverte,ÊplusÊouÊmoinsÊhomogèneÊ
suivantÊvotreÊgoût. 
ServirÊsansÊattendreÊavecÊdesÊpâtesÊalÊdente,ÊenÊtartinadeÊouÊ
autres. 
 
NB :ÊLeÊpestoÊdeÊfanesÊdeÊradisÊseÊconserveÊ2ÊouÊ3ÊjoursÊauÊ
réfrigérateurÊenÊleÊrecouvrantÊd’unÊpeuÊd’huileÊd’olive. 

 
Recette proposée par Céline Quignard   

L'atelierÊ vannerieÊ fonctionneÊ surÊ laÊ périodeÊ hivernale,Ê
d’octobreÊàÊfinÊmars. 
 
12ÊséancesÊsontÊorganiséesÊ2ÊfoisÊparÊmois,ÊleÊmercrediÊouÊ
leÊvendrediÊdeÊfaçonÊalternée. 
 
UneÊ réunionÊdeÊrentréeÊestÊorganiséeÊenÊseptembreÊoùÊ lesÊ
datesÊdeÊséancesÊdeÊvannerieÊsontÊarrêtées. 
PourÊlesÊpersonnesÊintéressées,ÊellesÊpeuventÊseÊfaireÊcon-
naîtreÊauprèsÊdeÊ l'associationÊquiÊ feraÊ leÊ relaisÊensuiteÊau-
prèsÊduÊgroupeÊdeÊvanniers. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
RenseignementsÊetÊinscription: 

association.jardiniers.quetigny@orange.fr 

AtelierÊvannerie 

J eÊsuisÊnéÊilÊyÊaÊuneÊdizaineÊd’annéesÊauxÊjardinsÊdansÊunÊendroitÊdontÊseuleÊmaÊmèreÊavaitÊleÊsecret. 

QuandÊestÊvenuÊleÊmomentÊdeÊpointerÊmaÊtêteÊdehorsÊj’aiÊdécouvertÊunÊmondeÊavecÊdesÊhommesÊetÊdesÊfemmesÊ
trèsÊgrandsÊetÊmarchantÊsurÊdeuxÊjambesÊmoiÊj’avaisÊquatreÊpattes.ÊJ’allaisÊvivreÊavecÊdesÊhumainsÊalorsÊqueÊjeÊsuisÊ
unÊfélin. 

AuÊdébut,ÊjeÊlesÊobservaisÊdeÊloin,ÊquandÊilsÊs'approchaientÊtropÊprèsÊdeÊmoiÊ
jeÊquittaisÊl’endroitÊpourÊmeÊrefugierÊdansÊunÊabriÊprotégé. 

UnÊjour,ÊjeÊvoisÊuneÊassietteÊposéeÊàÊterreÊremplieÊdeÊpetitesÊbillesÊspécialesÊ
chat,Ê alorsÊ j’aiÊ commencéÊàÊ croquerÊuneÊdeÊcesÊpetitesÊbillesÊqu’onÊappelleÊ
croquetteÊ puisÊ deux,Ê puisÊ troisÊ etÊ j’aiÊ terminéÊ toutÊ ceÊ qu'ilÊ yÊ avaitÊ dansÊ
l'assietteÊetÊainsiÊdeÊsuiteÊtousÊlesÊjoursÊavecÊdesÊsaveursÊdifférentesÊsaumon,Ê
bœuf... 

JeÊmeÊsuisÊfamiliariséÊavecÊmesÊamisÊjardiniers,ÊJacky,ÊAlain,ÊPepo,ÊClaude,Ê
Georges,ÊÊMichèle,ÊDanielle. 

ChaqueÊjourÊilsÊsontÊauxÊjardinsÊjeÊlesÊreconnais,Êj’aiÊdroitÊàÊleursÊcaressesÊetÊ
jeÊn’enÊmanqueÊpas.ÊPourÊlesÊremercierÊjeÊchasse,ÊmonÊinstinctÊdeÊfélinÊseÊré-
veilleÊdèsÊqueÊj’aperçoisÊunÊrongeurÊouÊunÊoiseau. 

 

OnÊm’appelleÊleÊ« Pépère »ÊjeÊsuisÊenÊbonneÊsanté,ÊmonÊpelageÊestÊgrisÊtigréÊilÊestÊtrèsÊépaisÊetÊbrillant.ÊJeÊsuisÊheu-
reuxÊdeÊvivreÊdansÊceÊlieu,Êl’étéÊjeÊmeÊprélasseÊsurÊlesÊplanchesÊposéesÊauÊmilieuÊdesÊplantsÊdeÊtomatesÊetÊl'onÊmeÊ
prendÊenÊphoto.ÊJeÊsuisÊdevenuÊuneÊstar.ÊJ'aiÊuneÊamieÊ« Minette »ÊquiÊpartageÊmonÊterritoireÊetÊmeÊtientÊcompagnie. 

MoiÊleÊchatÊsauvage ! 

Michèle Rameau 

L’Echo des Retourne-Mottes  N° 42                                                                                                                                                   Page –8 


